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平成３１年（２０１９年）度高体連混成等記録会要項 
 

 １ 主 催   （一財）神奈川陸上競技協会 

  ２ 後 援   神奈川県高等学校体育連盟 

  ３ 期 日      ２０１９年１１月９日（土）・１０日（日） ９時競技開始 

 ４  場 所      横須賀市営不入斗公園 陸上競技場   〒238‐0051 横須賀市不入斗町 1-2 

  ５ 種 目      【男子】  個人８種競技   （１日目：100m  400m  走幅跳 砲丸投） 
                                           （２日目：1500m 110mH  走高跳 やり投） 
                            学校対抗８種競技 （１日目：100m  400m  走幅跳 やり投） 
                                           （２日目：1500m 110mH 走高跳 砲丸投） 
                            オープン種目：150m 300m 600m 1000m 3000m 4×200mR メドレーR 
 
                   【女子】 個人 7 種競技   （１日目：200m 100mH 走高跳 砲丸投） 
                                             （２日目：800m 走幅跳 やり投） 
                            学校対抗７種競技 （１日目：200m 100mH 走高跳 やり投） 
                                             （２日目：800m 走幅跳 砲丸投） 
                            オープン種目：150m 300m 600m 1000m 3000m  4×200mR メドレーＲ 
                                    
              ※オープン種目の下線の記載の種目は１日目に実施の予定です。 
 
  ６ 参加資格  2019 年度日本陸上競技連盟登録者 
  
  ７ 出場制限  個人種目：制限なし  リレー種目：制限なし 
         個人 8 種競技・7 種競技：1 校２名 
         学校対抗 8 種競技・7 種競技：1 校 1 チーム 
 
  ８ 申し込み  （１）申込期日 10 月 18 日（金）必着 
         方法 
                （２）申込先    県立光陵高校内 水村 こずえ 宛 
                                  〒240-0026 横浜市保土ケ谷区権太坂 1 丁目 7 番 1 号 

 

                  （３）申込書類    A：学校長の参加申込表（県高体連陸上専門部規定の一覧表） 
                                    B：個人申込書    （県高体連陸上専門部規定の個票） 
                                    C：リレー申込書   （県高体連陸上専門部規定の個票） 
                  D：個人混成申込書  （県高体連陸上専門部規定の個票）  
                                    E：学校対抗混成競技参加申込表 
                  F：振り込み完了の控え（コピー可） 
                  （４）参加料   個人種目：1 人 1 種目 1000 円 リレー1 チーム：1,000 円 
                                    個人 8 種競技・7 種競技：1 人 2,000 円 
                                    学校対抗 8 種競技・7 種競技：１校 2,000 円 
                  を以下の口座に申し込みと同時に振り込むこと｡ 

                横浜銀行 六ッ川支店（店番号：318）普通 6073203 
神奈川県高体連陸上専門部 会計 打田 大輔 

                  （５）申込み方法：申込み書類・返信用封筒（92 円切手貼付長３サイズ）を 

                   同封のうえ郵送のこと。  
 
  ９ その他      （１）学校対抗 8 種競技・7 種競技について 
                      ①１校 2 名以上男子 8 名、女子 7 名以内の選手で全種目にエントリーする。 
           ②選手変更は当日朝の受付時に認める。ただし、学校対抗 8 種競技、7 種競技に 
            エントリーしている競技者に限る。 
           ③チーム事情でスタートできない種目があっても失格としない。 
                      ④得点は混成競技得点表を使用する。 
                      ※以上はプログラムの競技注意事項に掲載する。 
                  （２）応急処置について 
                        競技中の傷病について大会本部が応急処置はするが、それ以上の責任は負わない。 
         （３）競技役員について 

参加各校の顧問は競技役員または補助役員をして頂きます。 
                  （４）連絡事項 
                      ①ナンバーカードは高体連登録番号を使用する。 
                      ②参加校は補助員 2 名を必ず参加させる。 
           ③個人混成競技で 1 校 3 名以上出場希望する学校は下記に問い合わせする。               

問い合わせ先：県立横浜緑園高校 樋口 利夫                                    
電話 045－812－3371 

                      ④プログラム編成会議：10 月 30 日（水） 県立横浜国際高校  （予定） 
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参加申込みに関する注意事項 

 

 
 

 
※申込用紙は必ず県高体連陸上専門部規定の用紙を使用すること。 
 

 
 
 
 
 
     （１）A：学校長参加申込書（一覧表）の記入について 

 
       ①混成競技等競技会専用の申込書を使用する。 
            ②リレー・混成（個人）・混成（学校対抗）の欄に○印を付ける。 
            ③リレーで 2 チーム以上出場する場合は学校名のあとに A・B・・・と記入する。 
            （例：横浜国際 A、横浜国際 B） 
 
 
 
     （２）B：個人申込書 

 

      ①県高体連陸上専門部規定の用紙を使用する。（2016 年度からサイズが変更されています。） 
 
 

（３）C：リレー（4×200mR・メドレーＲ）申込書について 

 
       ①県高体連陸上専門部規定の用紙を使用する。 
       ②A 学校長参加申込書（一覧表）にはリレーの欄に○印を付ける。 
       ③2 チーム以上出場する場合は学校名のあとに A・B・・・と記入する。 
         例：横浜国際 A、横浜国際 B） 
 

 

（４）D：個人混成 8 種競技・7 種競技の申込書について 

 
       ①県高体連陸上専門部規定の用紙を使用する。 
       ②A 学校長参加申込書（一覧表）には混成の欄に○印を付ける 

 
 
 
     （５）E：学校対抗混成競技 8 種競技・7 種競技の申込書について 

 
            ①混成競技等記録会専用の用紙を使用する。 
            ②エントリー数：8 種競技は 2~8 名  7 種競技は 2~7 名 
            ③一人１種目以上エントリーする。 
 
 
 
     
  
 
 

※ オープン種目の最高記録の記入については下記の種目での記録を記入してください。 
  公認記録がない場合は参考記録でも可（その際は参考記録と明記してください）。 
 （例）150m に出場の場合に 150m の記録ではなく必ず 100m の記録を記入してください。 

 
            150m： 100m の最高記録 
            300m： 400m の最高記録 
            600m： 400m の最高記録 
           1000m： 800m の最高記録 
           3000m： 5000m の最高記録 


